
Zingen: Psalm 67 couplet 1 en 2 

God zij ons gunstig en genadig. 
Hij schenke ons 't gezegend licht 
dat overvloedig en gestadig 
straalt van zijn heilig aangezicht: 
opdat hier op aarde elk uw weg aanvaarde 
en tot U zich wend', 
zo, dat allerwegen ieder volk de zegen 
van uw heil erkent. 
 
De volken zullen U belijden, 
o God, U loven al te zaam ! 
De landen zullen zich verblijden 
en juichen over uwen naam. 
Volken zult Gij rechten, / hun geding beslechten 
in gerechtigheid, 
volken op deez' aarde, / die uw arm vergaarde, 
die Gij veilig leidt. 
 
Groet en bemoediging 
 
YouTube, ‘De wedloop van het leven’, https://youtu.be/p4wOSngJekI?si=DrTN5rT-
sy8vLeVh 
 
Gebed 

 
Zingen: Lied 908 couplet 1, 2 en 6 

 
Ik heb U lief, o mijn beminde, 

 
die al mijn vreugd en sterkte zijt. 

 
Ik heb U lief, o welgezinde, 

 
wiens komst ik dag en nacht verbeid. 

 
Ik heb U lief, o schoonste licht, 

 
glans van Gods aangezicht. 
 

 
Ik heb U lief, o Gij mijn leven, 

 
vriend die mij trouw zijt tot het eind. 

 
Ik wil aan U mij overgeven, 

 
mijn zon, zolang Gij mij beschijnt. 

 
Ik heb U lief, o kom dan, kom, 

 
Christus, mijn Bruidegom! 
 

 
Blijf, Heer, mij met uw gunst genegen, 

 
dat ik niet weer verdwalen zal; 

 
houd Gij mijn voeten op uw wegen, 

 
dan brengen zij mij niet ten val. 

 
O licht, dat op mijn leven viel, 

 
verlicht mij lijf en ziel 
 
Lezen: 1 Korinthiërs 9 (NBV21) 

Ben ik niet vrij? Ben ik geen apostel? Heb ik niet Jezus, onze Heer, gezien? En bent u niet 
het werk dat ik dankzij de Heer tot stand heb gebracht? Ook al ben ik voor anderen geen 
apostel, voor u ben ik dat zeker wel, want u bent door uw geloof in de Heer het waarmerk 



van mijn apostelschap. Ziehier mijn verdediging tegen wie zich een oordeel over mij 
aanmatigen. Hebben wij geen recht op eten en drinken? Zouden wij niet het recht hebben 
een gelovige echtgenote op onze reizen mee te nemen, zoals de andere apostelen, de 
broers van de Heer en Kefas? Of zouden nu uitgerekend Barnabas en ik in ons eigen 
levensonderhoud moeten voorzien? Wie gaat er nu op eigen kosten in krijgsdienst? Wie 
plant er een wijngaard en eet niet van de vruchten? Of wie hoedt er een kudde en drinkt niet 
van de melk? Dit is niet alleen een algemene waarheid, het staat ook in de wet, want in de 
wet van Mozes staat: ‘U mag een dorsend rund niet muilbanden.’ Maar bekommert God zich 
dan om runderen? Of zegt Hij dit om ons? Natuurlijk is het om ons opgeschreven! Want men 
moet een ploeger en een dorser laten werken in de hoop op een aandeel in de oogst. Als wij 
geestelijke zaken onder u hebben gezaaid, is het dan te veel gevraagd dat we materiële 
zaken van u oogsten? Als anderen hierop al aanspraak kunnen maken, kunnen wij het dan 
niet des te meer? We hebben echter geen gebruik gemaakt van onze rechten; integendeel, 
we verdragen alles, omdat we de verkondiging van het evangelie van Christus niets in de 
weg willen leggen. U weet toch dat wie in de tempel dienstdoen daarvan leven, en dat wie 
aan het altaar dienen een deel van het offervlees krijgen? Voor hen die het evangelie 
bekendmaken geldt hetzelfde: de Heer heeft bepaald dat zij door te verkondigen in hun 
levensonderhoud mogen voorzien. Maar ik heb van geen van deze rechten ooit 
gebruikgemaakt, en dat schrijf ik niet om ze nu bij u op te eisen. Ik zou liever sterven. Geen 
mens zal me deze roem ontnemen. 
 
Dat ik verkondig is niet iets om me op te laten voorstaan. Ik kan niet anders, en het zou me 
slecht vergaan als ik het niet zou doen. Als ik het uit eigen beweging zou doen, zou ik recht 
op betaling hebben. Maar ik doe het niet uit eigen beweging; het is een opdracht die mij is 
toevertrouwd. Wat is nu mijn loon? Dat ik het evangelie verkondig zonder er iets voor terug 
te vragen en dus geen gebruik maak van de rechten die de verkondiging mij geeft. Vrij als ik 
ben ten opzichte van iedereen, ben ik de slaaf van iedereen geworden om zo veel mogelijk 
mensen te winnen. Voor de Joden ben ik als een Jood geworden om hen te winnen. Ikzelf 
sta niet onder de Joodse wet, maar toch heb ik me eraan onderworpen om hen die er wel 
onder staan te winnen. En voor hen die niet onder de Joodse wet staan, ben ik als iemand 
geworden die de wet niet heeft, om hen te winnen. Dit betekent niet dat ik de wet van God 
heb losgelaten, maar dat ik mij heb onderworpen aan de wet van Christus. Voor de zwakken 
ben ik zwak geworden om hen te winnen. Ik ben voor iedereen wel íets geworden, om in elke 
situatie althans enkelen te redden. Ik doe alles voor het evangelie om ook zelf aan de 
beloften ervan deel te krijgen. 
 
U weet toch dat van de atleten die in het stadion een wedloop houden er maar één de prijs 
kan winnen? Ren als de atleet die wint. Iedereen die aan een wedstrijd deelneemt beheerst 
zich in alles; atleten doen het voor een vergankelijke erekrans, wij echter voor een 
onvergankelijke. Daarom ren ik niet als iemand die geen doel heeft, vecht ik niet als een 
vuistvechter die in de lucht slaat. Ik hard mezelf en oefen me in zelfbeheersing, want ik wil 
niet aan anderen de spelregels opleggen om uiteindelijk zelf te worden gediskwalificeerd. 
 
Zingen: Lied 157 

Mijn ziel maakt groot de Heer,  
mijn geest verheugt zich zeer,  
want God heeft mij, geringe,  
die Hem als dienstmaagd dien, 
goedgunstig aangezien;  
en deed mij grote dingen.  
 
Van nu aan, om wat Hij,  
de sterke deed aan mij,  
zullen mij zalig prijzen  



alle geslachten saam,  
want heilig is zijn naam,  
Hij zal zijn trouw bewijzen.  
 
Zijn arm verstoot met kracht  
de groten uit hun macht,  
de vorsten van hun tronen,  
maar Hij maakt kleinen groot  
en zal met overvloed  
de hongerigen lonen.  
 
Hij heeft het lang voorzegd:  
aan Israël, zijn knecht    
zal Hij genade schenken,  
en Hij zal Abraham  
en al wie na hem kwam  
in eeuwigheid gedenken. 
  
Preek 

Zingen: Lied 969 

In Christus is noch west noch oost 
in Hem noch zuid noch noord, 
één wordt de mensheid door zijn troost, 
de wereld door zijn woord. 
Tot ieder hart, dat Hem behoort, 
met Hem gemeenschap vindt. 
De dienst aan Hem is ’t gouden koord 
dat allen samen bindt. 
 
Geliefden, sluit u dan aaneen, 
vanwaar en wie ge ook zijt; 
als kinderen om uw Vader heen 
en Christus toegewijd. 
Laat zuid en noord nu zijn verblijd, 
Hem prijzen west en oost. 
Aan Christus hoort de wereld wijd, 
in Hem is zij vertroost. 
 
Avondgebed 

Collecte 

Zingen: Lied 479 (Hemelhoog) 
 
Heer, U bent mijn leven de grond waarop ik sta 
Heer, U bent mijn weg de waarheid die mij leidt 
U woord is het pad de weg waarop ik ga 
Zolang U mijn adem geeft, zolang als ik besta 
Ik zal niet meer vrezen, want U bent bij mij 
Heer, ik bid U, blijf mij nabij. 
 
‘K geloof in U, Heer Jezus, geboren uit de maagd 
eeuw’ge Zoon van God, die mens werd zoals wij 



U, die stierf uit liefde, leeft nu onder ons 
en met God de Vader en verenigt met uw volk. 
Tot de dag gekomen is van uw wederkomst 
Dan brengt u ons thuis in Gods rijk. 
 
Heer, U bent mijn kracht, de rots waarop ik bouw 
Heer, U bent mijn waarheid, de vrede van mijn hart 
En niets in dit leven zal ons scheiden Heer 
Zo weet ik mij veilig, want uw hand laat mij nooit los 
Van wat ik misdaan heb, heeft U mij bevrijd 
En in uw vergeving leef ik nu. 
 
Vader van het leven, ik geloof in U 
Jezus de Verlosser, wij hopen steeds op U 
Kom hier in ons midden, Geest van liefde en kracht 
U die via duizend wegen ons hier samen bracht 
En op duizend wegen, zendt U ons weer uit 
Om het zaad te zijn van Gods rijk. 
 
Zegen 

 


