Liturgie 14 april 2024 Gereformeerde kerk Ommen om 9.30 uur

Voor de dienst:
1. Leonie en Henk zingen: Goed dat jij er bent!

2. Lied 388 ‘Voor ieder van ons een plaats aan de tafel’ waarbij de gemeente steeds het
refrein meezingt

Afkondigingen en woord van welkom door lector Ria Boschman
Lied 288: Goedemorgen welkom allemaal

Stil gebed — Onze hulp — Groet

Inleidend woord

Wat is de CMA?

Samenzang ELB 299: 1, 3 Welk een vriend is onze Jezus

Welk een vriend is onze Jezus

Die in onze plaats wil staan!

Welk een voorrecht, dat ik door Hem
Altijd vrij tot God mag gaan
Dikwijls derven wij veel vrede
Dikwijls drukt ons zonde neér

Juist omdat wij 't al niet brengen

In 't gebed tot onzen Heer

Zijn wij zwak, belast, beladen

En ter neér gedrukt door zorg!
Dierbr'e Heiland! onze Toevlucht!
Gij zijt onze Hulp en Borg!

Als soms vrienden ons verlaten
Gaan wij biddend tot den Heer

In Zijn armen zijn wij veilig

Hij verlaat ons nimmermeer

Thema Zelfbeheersing: Wat heeft dat met motorrijden te maken?

Thema Zelfbeheersing: wat heeft dat met geloof te maken

Spr. 16: 32
Beter een geduldig mens dan een vechtjas,
beter zelfbeheersing dan een stad veroveren.



Spr. 25: 28
28 lemand zonder zelfbeheersing
is als een stad waarvan de muur is geslecht.

De kinderen van de kindernevendienst komen ondertussen naar voren
Gebed

Een kind steekt de kaars aan, de kinderen verlaten de kerkzaal terwijl we zingen
ELB 351

Machtig God, sterke Rots,

U alleen bent waardig.

Aard' en hemel prijzen U,

glorie voor Uw Naam.

Prijst de Vader, prijst de Zoon.
Prijst de Geest, Die in ons woon'.
Prijst de Koning der heerlijkheid.
Prijst Hem tot in eeuwigheid.

Lam van God, hoogste Heer",
heilig en rechtvaardig,

stralend Licht, Morgenster,
niemand is als U.

Prijst de Vader, prijst de Zoon.
Prijst de Geest, Die in ons woon'.
Prijst de Koning der heerlijkheid.
Prijst Hem tot in eeuwigheid.

Zelfbeheersing en verleid worden.....
Luisterlied: Petrus van Stef Bos door Leonie en Henk
Ervaringen met (gebrek aan) zelfbeheersing

e Gesprekje met motoragent Christian
o Gesprekje met Jelmer

Appen eigen ervaringen
Samenzang: Gebed om vrijheid van Sela couplet 1, 2 en 3

Maak ons vrij van de wereld Heer,
Van wat ons betoverd heeft.

Niet gebonden, zoals een slaaf,

In de ban van geld en tijd.

Laat ons zien wat waarde heeft;
Een schat die niet vergaat.



Vrijheid waar Uw Kkind in leeft,
Onvoorwaardelijk aanvaard!

Maak ons vrij van de zorgen, Heer
Van wat ons gevangen houdt.
Vreugdeloos, onder last gebukt,
Die ons bange hart benauwt.

Laat ons zien dat U ons kent;

De zorgen, onze angst.

Dat U te vertrouwen bent:

Wij zijn veilig in Uw hand!

Maak ons vrij van de boosheid, Heer
Die het vuur van liefde dooft.

Niet verzonken in bitterheid,

Die van vrede ons berooft.

Laat ons zien wat liefde doet,

Die angst en vrees verdrijft.

Liefde die niet dwingend is,

Maar verzoent in kwetsbaarheid.

Het delen van ervaringen

De gevolgen van het gebrek aan zelfbeheersing

Jaap Dijkema en zijn bezoekwerk

Ware woorden (uit de musical van Johannes de Doper)

Zeg niet wat de ander denkt te willen horen.

Wees niet mild of vaag maar kies je woorden van te voren.

Sta achter je boodschap, spreek zoals je had bedacht.

Hou je doel voor ogen, daarin ligt je grote kracht.

Zwijgen is soms zilver, spreken is dan goud

Want het kwaad zal spreken als de waarheid zijn mond houdt
Weet, de waarheid moet gezegd al vervioeken mensen haar.
Ware woorden zijn niet mooi en mooie woorden zijn niet waar.

Wijk niet van je route, blijf het kwaad vermijden.

Laat je niet tot woede of onred'lijkheid verleiden.

Streef alleen naar wijsheid, noem de dingen bij hun naam.
Overdrijf niet, blijf oprecht en kijk de ander aan.

Geef gesprek een kans, maar spreek niet eindeloos

Woorden gaan verzanden en discussie is zinloos.

Weet, de waarheid moet gezegd al vervloeken mensen haar.
Ware woorden zijn niet mooi en mooie woorden zijn niet waar.



Lezingen door de lector Ria Boschman

1 Kor. 9: 24-27

24 U weet toch dat van de atleten die in het stadion een wedloop houden er maar één de prijs
kan winnen? Ren als de atleet die wint.

25 ledereen die aan een wedstrijd deelneemt beheerst zich in alles; atleten doen het voor een
vergankelijke erekrans, wij echter voor een onvergankelijke.

26 Daarom ren ik niet als iemand die geen doel heeft, vecht ik niet als een vuistvechter die in
de lucht slaat.

27 1k hard mezelf en oefen me in zelfbeheersing, want ik wil niet aan anderen de spelregels
opleggen om uiteindelijk zelf te worden gediskwalificeerd.

Gal. 5: 19-25

19 De praktijken waartoe de aardse begeerte aanzet zijn bekend: ontucht, zedeloosheid en
losbandigheid,

20 afgoderij en toverij, vijandschap, tweespalt, jaloezie en woede, gekonkel, geruzie en
rivaliteit,

21 afgunst, bras- en slemppartijen, en nog meer van dat soort dingen. Ik herhaal de
waarschuwing die ik u al eerder gaf: wie zich aan deze dingen overgeven, zullen geen deel
hebben aan het koninkrijk van God.

22 Maar de vrucht van de Geest is liefde, vreugde en vrede, geduld, vriendelijkheid en
goedheid, geloof,

23 zachtmoedigheid en zelfbeheersing. Er is geen wet die daar iets tegen heeft.

24 Wie Christus Jezus toebehoort, heeft zijn aardse natuur met alle hartstocht en begeerte aan
het kruis geslagen.

25 Als we leven door de Geest, laten we de Geest dan ook volgen.

Samenzang: Heer wijs mij Uw weg: 1, 3

Heer wijs mij Uw weg

En leid mij als een kind
Dat heel de levensweg
Slechts in U richting vindt
Als mij de moed ontbreekt
Om door te gaan

Troost mij dan liefdevol
En moedig mij weer aan

Heer leer mij Uw wil
Aanvaarden als een kind

Dat blindelings en stil

U vertrouwd vrede vindt

Als mij de wil ontbreekt

Uw weg te gaan

Spreek door Uw woord en Geest
Mijn hart en leven aan

Zelfbeheersing en geloof: vrucht van de Geest



Samenzang: ELB 498: Mijn hoop is op U, Heer

Mijn hoop is op U Heer,
mijn kracht is in U Heer,
mijn hart is van U Heer,
van U.

Ik prijs U met heel mijn hart,

ik prijs U met al mijn kracht,

met heel mijn hart, met al mijn kracht,
heel mijn hart is van U.

Mijn hoop is op U Heer,
mijn kracht is in U Heer,
mijn hart is van U Heer,
van U.

Pastorale afkondigingen van overlijden
ELB 188 ‘k Stel mijn vertrouwen

'k Stel mijn vertrouwen op de Heer, mijn God
want in Zijn hand ligt heel mijn levenslot.

Hem heb ik lief, Zijn vrede woont in mij.

'k Zie naar Hem op en weet: Hij is mij steeds nabij.

Gebeden
Info over de collecte
Samenzang: No longer slaves

You unravel me with a melody.
You surround me with a song

of deliverance from my enemies,
‘till all my fears are gone.

Refrein:

I’'m no longer a slave to fear.
| am a child of God. (2x)

From my mother’s womb,

You have chosen me.

Love has called my name.

I’ve been born again, into Your family.
Your blood flows through my veins.
Refrein:

Bridge:
You split the sea so | could walk right through it.



My fears were drowned in perfect love.
You rescued me so | could stand and sing:
| am a child of God.

(Helemaal herhalen)

| am a child of God. (2x)
Refrein:

(ondertussen kunnen de kinderen van de oppas worden gehaald)
Zegen
Samenzang: Amazing Grace

1. Amazing grace how sweet the sound
That saved a wretch like me

| once was lost, but now I'm found
Was blind, but now | see

Refrein: My chains are gone, I've been set free
My God, my Savior has ransomed me
And like a flood His mercy reigns
Unending love - Amazing grace

3. The Lord has promised good to me
His word my hope secures

He will my shield and portion be

As long as life endures

Refrein: My chains are gone, I've been set free
My God, my Savior has ransomed me
And like a flood His mercy reigns
Unending love - Amazing grace



